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Français général A1 
Les programmes de formation de CONSENSO sont adaptés et « sur-mesure » 

 
Public : Toute personne souhaitant acquérir les bases de la langue française  
 

Prérequis Pas de prérequis  
Condition d’accès à la 
formation : 

Test de positionnement  

Durée :  30 heures + 10 heures en e-learning 
Modalités : En face à face  
Tarif : 3424 € TTC /participant 
Date des sessions Nous contacter 
Nombre de participants : De 1 à 3 personnes maximum 

 
Objectifs : à l’issue de la formation, le participant sera capable de :  
  

• Communiquer de façon simple avec des interlocuteurs étrangers en situation 
quotidienne 

• Communiquer de façon simple par texto ou mail 
• Comprendre et participer à une conversation 
• Présenter de façon simple sa vie, ses besoins 
• Faire face aux situations quotidiennes  
• Renforcer ses connaissances de la langue et de la culture 

 
Programme de la formation – 30h - Formation avec un formateur + 10h en e-learning 
 
Module 1 : Se présenter et interagir  

• Dire son nom, son âge, son pays d'origine. 

• Échanger des salutations, formules de politesse. 

• Demander et communiquer des informations personnelles. 

• Parler de sa famille et de son quotidien. 

• Entraînement à l’oral : jeux de rôle. 

Module 2 : Comprendre et répondre aux messages écrits  

• Lire et écrire un message simple (SMS, e-mail). 

• Comprendre des consignes courantes. 

• Remplir un formulaire avec des informations personnelles. 

• Rédiger une invitation ou une excuse. 

• Exercices pratiques et correction personnalisée. 

Module 3 : Comprendre et participer à une conversation simple  

• Comprendre des phrases courantes en contexte. 

• Réagir aux questions simples et y répondre. 

• Développer l'écoute active (écouter et reformuler). 

• Jeux de rôle : commander au restaurant, demander un renseignement. 

• Écoute d’enregistrements et exercices de compréhension orale. 
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Module 4 : Décrire sa vie et exprimer ses besoins  

• Parler de son emploi du temps, ses loisirs, ses goûts. 

• Décrire son logement, sa ville, ses habitudes. 

• Exprimer un besoin simple (je veux, j’ai besoin de, je cherche…). 

• Faire des demandes et formuler des souhaits. 

• Atelier d’expression orale avec mises en situation. 

Module 5 : Gérer les situations de la vie quotidienne  

• Faire des achats (magasin, marché, pharmacie). 

• Prendre un rendez-vous (médecin, administration). 

• Se déplacer en ville (prendre les transports, demander son chemin). 

• Dialogues et jeux de rôle en situation. 

• Atelier de mise en pratique. 

Module 6 : Renforcer ses connaissances de la langue et de la culture  

• Découvrir les fêtes et traditions françaises. 

• Apprendre les bases de la prononciation et des accents régionaux. 

• Enrichir son vocabulaire et ses expressions courantes. 

• Activités ludiques (chansons, vidéos, quiz culturels). 

 
 
 

A l’issue de la formation, un test de niveau sera réalisé. Une attestation de stage sera 

également remise au candidat.  
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